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Serviço de Apoio Domiciliário 
 
Documentação necessária para inscrição: 
 
- Bilhete de Identidade/ Cartão de Cidadão  
- Bilhete de Identidade/ Cartão de Cidadão (responsável); 
- Cartão de Contribuinte; 
- Cartão de Contribuinte (responsável); 
- Cartão de Beneficiário da Segurança Social; 
- Cartão de Utente (SNS); 
- Relatório do médico de família com o quadro clínico do candidato e medicação atual; 
- Certificado de Vacinação COVID 19 (ou informação da não existência de vacinação) e 
informação de data da infeção COVID caso se aplique; 
- Atestado médico multiuso, comprovativo do grau de incapacidade, se portador; 
- Última declaração de IRS e respetiva nota de liquidação; 
- Declaração anual de pensões, ou na ausência de rendimentos, uma declaração 
comprovativa da Segurança Social; 
- Comprovativo de rendimentos prediais, caso existam ou declaração de honra de não 
existência; 
- Cadernetas prediais atualizadas, caso existam ou declaração de honra da não existência 
das mesmos; 
- Declaração de rendimentos capitais, caso existam ou declaração de honra da não 
existência dos mesmos; 
- Declaração de farmácia com o valor do gasto médio mensal em medicação; 
- Comprovativo de despesas: exemplo renda - (água, eletricidade, etc... não contam como 
despesas). 
No caso do agregado familiar ser composto por dois elementos ou mais, deverá anexar 
igualmente as despesas de farmácia, a declaração anual de pensões e respetivo IRS. 
 
Após reunião da documentação deve contatar telefonicamente para agendar realização da 
ficha de inscrição 
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